
 
 

 
RESURFACING – LASEROWE ODMŁADZANIE SKÓRY 

 
 

Zalety pozabiegowe: 
 

GŁADKA SKÓRA 
MOBILIZACJA SKÓRY DO PRODUKCJI NOWEGO KOLAGENU TYPU I  

MNIEJSZE WYDZIELANIE SEBUM NA SKÓRZE 
WYPŁYCENIE DROBNYCH ZMARSZCZEK 

NAPIĘCIE SKÓRY  
POPRAWA OWALU I UJEDNOLICENIE KOLORYTU SKÓRY 

 
 

 
PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU 
 

●​ Jeśli w wywiadzie pojawiła się kiedykolwiek wcześniej opryszczka (warga/nos) 
należy 3 dni przed zabiegiem stosować heviran 400mg 2 x dziennie oraz po 
zabiegu 3 dni 400mg 2 x dziennie. 

 
●​ Jeśli była ekspozycja na słońce (opalanie, solarium) warto zaplanować zabieg 3 

tygodnie po ekspozycji słonecznej, nawet jeśli nie była opalana twarz. 
 

●​ Po przebytych operacjach w znieczuleniu ogólnym i hospitalizacji należy 3 
miesiące odczekać z zabiegiem.  

 
●​ Przyjmowanie leków (zał.); prosimy o zapoznanie się z wykazem leków, które 

przyjmowane tydzień przed zabiegiem wykluczaja z jego wykonania.  
 

●​ Jeśli  u Pacjentki wystepuje menstruacja, dodatkowo miesiaczki są obfite oraz 
bolesne, prosimy rozważyć umówienie się na zabieg w okresie po menstruacji, 
ponieważ zmniejszy to ewentualne dolegliwości bólowe. 

 
●​ Jesli Pacjent choruje na choroby autoimmunologiczne sugerujemy konsultację u 

lekarza prowadzącego, w celu wykluczenia lub potwierdzenia Pani/Pana udziału w 
zabiegu.  

 
●​ Przeciwwskazanie bezwzględne do wykonania zabiegu: padaczka, aktywna 

opryszczka, rak skóry przebyty wcześniej niż 5 lat, bez remisji. 
 

●​ Zalecamy zakup jednej z poniższych maści do pielęgnacji pozabiegowej: 
Ciocalfate Avene lub Zinalfatt lub Cicaplast LaRoshe oraz wodę termalną lub ampułki Aqa 
lub NaCl 0,9 %. 
 



 
ZALECENIA POZABIEGOWE: 
 

●​ Po zabiegu nakładamy cienką warstwę maści łagodzącej oraz aplikujemy w 
momencie, gdy widzimy, że w całości się wchłonęła i mamy uczucie ściągniętej 
skóry, podszczypywania oraz pieczenia. Maść aplikujemy według indywidualnych 
potrzeb naszej skóry.  

 
●​ W dniu wykonania zabiegu należy wymienić na czystą poszewkę na poduszkę i 

pościel. 
 

●​ Bezwzglednie należu unikać  bliskiego kontaktu skóry pozabiegowej z zwierzętami 
domowymi, rączkami małych dzieci, brodą partnera (zarost)!!!! 

 
●​ Rano, po zabiegu może pojawić się opuchlizna wokół oczu. Jest to normalny 

proces reakcji tkanek na ciepło jakie oddaje laser CO2. Należy wtedy położyc 
zimny okład cooldpack na okolicę oczu. 

 
●​ Twarz myjemy wodą termalną,  NaCl 0,9 % lub Aquą z ampułek i wycieramy 

ruchem oklepującym - nie pocieramy ręcznikiem twarzy!. 
 

●​ Twarz osuszamy czystym ręcznikiem przeznaczony tylko do twarzy lub ręcznikiem 
papierowym. 

 
●​ Nanosimy krem nawilżający wskazany w zaleceniach do zakupu przed zabiegiem. 

Krem należy aplikować co 2h lub częściej, w zależności od indywidualnych potrzeb 
skóry. 

 
●​ Po zabiegu stosujemy dodatkowo krem z filtrem spf 50, który nakładamy co 2h. 

 
●​ Bezwzględnie unikamy ekspozycji na słońce, aby nie opalic okolicy pozabiegowej. 

 
●​ Makijaż można wykonać po 7 dniach od zabiegu. 

 
●​ Na twarzy mogą pojawić się mikrostrupki o zabarwieniu brunatnym. Jest to 

normalny proces gojenia się skóry po resurfacingu. Skóra złuszczy się i wygoi 
całkowicie w okresie 7-12 dni. 

 
●​ Resurfacing to zabieg ablacyjnym, w wyniku którego powstają mikrouszkodzenia 

skóry, dlatego należy zachować szczególną sterylność miejsca poddanego 
zabiegowi na skórze, przez ok. 72h. 

  
●​ Przez 2 tyg po zabiegu należy nie korzystać z sauny, solarium i jacuzzi. 

 
 
MIEJSCE WYKONANIA ZABIEGU:  
 
DIAGNOSIS Centrum Medyczne 
os. Sarmackie 1/4 
tel 61 875 54 08 


