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RESURFACING - LASEROWE ODMLADZANIE SKORY

Zalety pozabiegowe:

GLADKA SKORA
MOBILIZACJA SKORY DO PRODUKCJII NOWEGO KOLAGENU TYPU I
MNIEJSZE WYDZIELANIE SEBUM NA SKORZE
WYPLYCENIE DROBNYCH ZMARSZCZEK
NAPIECIE SKORY
POPRAWA OWALU I UJEDNOLICENIE KOLORYTU SKORY

PRZYGOTOWANIE PACIENTA DO ZABIEGU

e Jesli w wywiadzie pojawita sie kiedykolwiek wczesniej opryszczka (warga/nos)

nalezy 3 dni przed zabiegiem stosowac heviran 400mg 2 x dziennie oraz po
zabiegu 3 dni 400mg 2 x dziennie.

e Jesli byta ekspozycja na storice (opalanie, solarium) warto zaplanowac zabieg 3

tygodnie po ekspozycji stonecznej, nawet jesli nie byta opalana twarz.

® Po przebytych operacjach w znieczuleniu ogdlnym i hospitalizacji nalezy 3
miesigce odczekac z zabiegiem.

® Przyjmowanie lekdw (zat.); prosimy o zapoznanie sie z wykazem lekdw, ktore

przyjmowane tydzien przed zabiegiem wykluczaja z jego wykonania.

e Jesli u Pacjentki wystepuje menstruacja, dodatkowo miesiaczki sg obfite oraz
bolesne, prosimy rozwazy¢ umdwienie sie na zabieg w okresie po menstruacji,

poniewaz zmniejszy to ewentualne dolegliwosci bolowe.

e Jesli Pacjent choruje na choroby autoimmunologiczne sugerujemy konsultacje u
lekarza prowadzacego, w celu wykluczenia lub potwierdzenia Pani/Pana udziatu w

zabiegu.

e Przeciwwskazanie bezwzgledne do wykonania zabiegu: padaczka, aktywna
opryszczka, rak skéry przebyty wczesniej niz 5 lat, bez remis;ji.

e Zalecamy zakup jednej z ponizszych masci do pielegnacji pozabiegowej:

Ciocalfate Avene lub Zinalfatt lub Cicaplast LaRoshe oraz wode termalng lub amputki Aga

lub NaCl 0,9 %.
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ZALECENIA POZABIEGOWE:

e Po zabiegu naktadamy cienkg warstwe masci tagodzacej oraz aplikujemy w
momencie, gdy widzimy, ze w catosci sie wchtoneta i mamy uczucie $ciggnietej
skory, podszczypywania oraz pieczenia. Mas¢ aplikujemy wedtug indywidualnych
potrzeb naszej skory.

e W dniu wykonania zabiegu nalezy wymienic¢ na czystg poszewke na poduszke i
posciel.

e Bezwzglednie nalezu unika¢ bliskiego kontaktu skoéry pozabiegowej z zwierzetami
domowymi, ragczkami matych dzieci, broda partnera (zarost)!!!!

e Rano, po zabiegu moze pojawic sie opuchlizna wokdt oczu. Jest to normalny
proces reakcji tkanek na ciepto jakie oddaje laser CO2. Nalezy wtedy potozyc
zimny oktad cooldpack na okolice oczu.

e Twarz myjemy woda termalng, NaCl 0,9 % lub Aqua z amputek i wycieramy
ruchem oklepujgcym - nie pocieramy recznikiem twarzy!.

e Twarz osuszamy czystym recznikiem przeznaczony tylko do twarzy lub recznikiem
papierowym.

e Nanosimy krem nawilzajacy wskazany w zaleceniach do zakupu przed zabiegiem.
Krem nalezy aplikowac co 2h lub czesciej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
skory.

e Po zabiegu stosujemy dodatkowo krem z filtrem spf 50, ktory naktadamy co 2h.

e Bezwzglednie unikamy ekspozycji na storice, aby nie opalic okolicy pozabiegowej.

e Makijaz mozna wykonac po 7 dniach od zabiegu.

e Na twarzy mogg pojawic sie mikrostrupki o zabarwieniu brunatnym. Jest to
normalny proces gojenia sie skoéry po resurfacingu. Skdra ztuszczy sie i wygoi
catkowicie w okresie 7-12 dni.

e Resurfacing to zabieg ablacyjnym, w wyniku ktérego powstajg mikrouszkodzenia
skory, dlatego nalezy zachowac szczegdlng sterylno$¢ miejsca poddanego
zabiegowi na skoérze, przez ok. 72h.

e Przez 2 tyg po zabiegu nalezy nie korzysta¢ z sauny, solarium i jacuzzi.

MIEJSCE WYKONANIA ZABIEGU:
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