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DIAGNOSIS

MEDYCYNA I GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

DEPILACJA LASEROWA - Jak przygotowacC sie do zabiegu?

1. Na min. tydzieh przed zabiegiem nie nalezy stosowac lekéw Swiattouczulajgcych, suplementow
diety i ziét o podobny dziataniu (np. dziurawiec, nagietek, skrzyp polny, pokrzywa, beta-karoten i
inne).

2. Na min. p6t roku przed zabiegiem nie nalezy stosowac terapii retinoidalne;.

3. Jezeli miedzy konsultacjg, a zabiegiem zazywane sg jakieS nowe leki, suplementy diety,
witaminy, bgdz ziota nalezy o tym poinformowac specjaliste.

4. Na min. 4 tygodnie przed zabiegiem nie nalezy usuwaC mechanicznie wtoséw z okolicy zabiegu
(pesetg, woskiem i depilatorem). MoZna je goliC.

5. Na min. 4 tygodnie przed zabiegiem nie nalezy opala¢ skory, smarowa¢ samoopalaczami,
zazywacC preparatéw, ktére powodujg, Ze nasza skdra staje sie ciemniejsza (beta-karoten, duze
iloSci soku z marchewki).

6. Skora w obrebie depilowanej powierzchni nie moze by¢ podrazniona ani sucha. Na min. 2
tygodnie przed zabiegiem nalezy jg intensywnie nawilzaC oraz pi¢ duze ilo$ci wody.

7. Nie nalezy wykonywac zabiegéw ztuszczajgcych (min tydzien przed zabiegiem)

8. Na min. 2 tygodnie przed zabiegiem w okolicy zabiegu nie nalezy stosowaC preparatow z

retiolonem, retinoidami, wit. A, C | kwasami owocowymi.

9. BezpoSrednio przed zabiegiem nalezy zgoli€ wlosy w miejscu depilacji (nie stosujemy
chemicznych kreméw do depilacji) i zostawiC obszar okoto 1 cm2 z wlosami — umozliwi to ocene
barwy wiosow.
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DIAGNOSIS

MEDYCYNA I GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

DEPILACJA LASEROWA - Przeciwwskazania

8.

9.

. Cigza (karmienie piersig nie jest przeciwwskazaniem).

. Wilosy: blond, rude, siwe, biate.

. Fotodermatozy i niektére choroby skéry (m.in. bielactwo).

. RZS, HIV, zéttaczka, choroby autoimmunologiczne.

. Aktywne infekcje skory w obrebie zabiegu (bakteryjne, wirusowe, grzybicze).
. Rozrusznik serca.

. Nowotwory i guzy.

Swieza opalenizna (réwniez solarium lub samoopalacz).

Leki Swiattouczulajgce.

10. Terapia retinoidami.

11. Stosowanie lekdw obnizajgcych krzepliwoSc¢ krwi.

12. Ziota (m.in. dziurawiec, nagietek, pokrzywa, skrzyp polny).

13. Depilacja woskiem, peseta, depilatorem w obrebie zabiegu w okresie ostatnich 4 tygodni.

14. Kremy z retinolem, wit A, Ci z kwasami w obrebie zabiegu w okresie ostatnich 2 tygodni.

15. Niektdre peelingi, zabiegi ztuszczajgce w obrebie zabiegu w okresie ostatnich 4 tygodni.



