
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DEPILACJA LASEROWA - Jak przygotować się do zabiegu? 
 

1. Na min. tydzień przed zabiegiem nie należy stosować leków światłouczulających, suplementów 

diety i ziół o podobny działaniu (np. dziurawiec, nagietek, skrzyp polny, pokrzywa, beta-karoten i 

inne). 

2. Na min. pół roku przed zabiegiem nie należy stosować terapii retinoidalnej. 

3. Jeżeli między konsultacją, a zabiegiem zażywane są jakieś nowe leki, suplementy diety, 

witaminy, bądź zioła należy o tym poinformować specjalistę. 

4. Na min. 4 tygodnie przed zabiegiem nie należy usuwać mechanicznie włosów z okolicy zabiegu 

(pęsetą, woskiem i depilatorem). Można je golić. 

5. Na min. 4 tygodnie przed zabiegiem nie należy opalać skóry, smarować samoopalaczami, 

zażywać preparatów, które powodują, że nasza skóra staje się ciemniejsza (beta-karoten, duże 

ilości soku z marchewki). 

6. Skóra w obrębie depilowanej powierzchni nie może być podrażniona ani sucha. Na min. 2 

tygodnie przed zabiegiem należy ją intensywnie nawilżać oraz pić duże ilości wody. 

7. Nie należy wykonywać zabiegów złuszczających (min tydzień przed zabiegiem) 

8. Na min. 2 tygodnie przed zabiegiem w okolicy zabiegu nie należy stosować preparatów z 

retiolonem, retinoidami, wit. A, C I kwasami owocowymi. 

9. Bezpośrednio przed zabiegiem należy zgolić włosy w miejscu depilacji (nie stosujemy 

chemicznych kremów do depilacji) i zostawić obszar około 1 cm2 z włosami – umożliwi to ocenę 

barwy włosów. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
DEPILACJA LASEROWA – Przeciwwskazania 
 
1. Ciąża (karmienie piersią nie jest przeciwwskazaniem). 

2. Włosy: blond, rude, siwe, białe. 

3. Fotodermatozy i niektóre choroby skóry (m.in. bielactwo). 

4. RZS, HIV, żółtaczka, choroby autoimmunologiczne. 

5. Aktywne infekcje skóry w obrębie zabiegu (bakteryjne, wirusowe, grzybicze). 

6. Rozrusznik serca. 

7. Nowotwory i guzy. 

8. Świeża opalenizna (również solarium lub samoopalacz). 

9. Leki światłouczulające. 

10. Terapia retinoidami. 

11. Stosowanie leków obniżających krzepliwość krwi. 

12. Zioła (m.in. dziurawiec, nagietek, pokrzywa, skrzyp polny). 

13. Depilacja woskiem, pęseta, depilatorem w obrębie zabiegu w okresie ostatnich 4 tygodni. 

14. Kremy z retinolem, wit A, C i z kwasami w obrębie zabiegu w okresie ostatnich 2 tygodni. 

15. Niektóre peelingi, zabiegi złuszczające w obrębie zabiegu w okresie ostatnich 4 tygodni. 

 
 

 
 


